
Digitale sexkrænkelser 
Hvor kan man få råd og vejledning ved akutte problemstillinger – en oversigt

I nedenstående oversigt kan du finde vigtige vejledninger samt kontaktinformationer til steder 
hvor børn/unge, forældre og fagpersoner kan søge hjælpe og vejledning ved akut opståede 
problemstillinger vedr. digitale sexkrænkelser.  

Råd og vejledning – chat/opkald 
(Til forældre og unge samt institutioner)

Titel og link/ 
telefonnummer

Målgruppe Formål Udbydere

Slettevejledning til  
billede på sociale  
medier:  

Klik her

Alle Vejledning til at slette 
krænkende materiale. 

Red Barnet 

Råd og vejledning 

Slet Det  

 
Klik her

Børn og unge Gratis og fortrolig 
rådgivning om  
ubehagelige oplevel-
ser og krænkelser på 
nettet

Red Barnet

Råd og vejledning 

Cyberhus  

Klik her

Børn og unge
9-23 år

chat- og sms- 
rådgivning

Center for Digital  
Pædagogik

Ungekontakten 

Klik her

tlf. 89405200

Unge 14-17 år Råd og vejledning til 
unge

Ungekontakten,  
Socialforvaltningen, 
Aarhus Kommune

https://redbarnet.dk/sletdet/slettevejledninger/
https://redbarnet.dk/sletdet/
https://cyberhus.dk/chat
https://www.aarhus.dk/borger/personlig-hjaelp-og-stoette/til-unge-brug-for-stoette-eller-raadgivning/ungekontakten/
https://www.aarhus.
dk/borger/personlig-
hjaelp-og-stoette/
til-unge-brug-for-stoette-
eller-raadgivning/
ungekontakten/


Titel og link/ 
telefonnummer

Målgruppe Formål Udbydere

Råd og vejledning til 
forældre

Klik her

Forældre Gratis og fortrolig 
rådgivning om ubeha-
gelige oplevelser og 
krænkelser på nettet

Gode råd

Red Barnet

Respekt for Grænser  
– Forældrelinjen

tlf.: 21 79 88 88

Forældre Rådgivning ifm. børn 
og unges seksuelle 
adfærd

Aarhus kommune, 
Børn og Unge

Respekt for Grænser  
– Institutionslinjen

respekt@mbu.au.dk 

Dagtilbud, skoler og 
fritidsklubber

Råd og vejledning ved 
bekymring, mistanke 
eller viden om seksu-
elt krænkende adfærd

Aarhus kommune, 
Børn og Unge

Rådgivningscenteret 

rc@msb.aarhus.dk
Tlf.: 89 40 11 00

Forældre/ børn og 
unge

Råd og vejledning Aarhus Kommune, 
Sociale Forhold og 
Beskæftigelse

Underretnings- 
enheden

Klik her

Tlf. 89 40 63 00

Link til hjemmesiden 
Underretning for  
professionelle 
(Skoler og klubber)

Råd og vejledning om 
underretninger 

Aarhus Kommune, 
Sociale Forhold og 
Beskæftigelse

https://redbarnet.dk/foraeldre/raadgivning/
mailto:respekt@mbu.au.dk
mailto:rc@msb.aarhus.dk
https://www.aarhus.dk/om-kommunen/sociale-forhold-og-beskaeftigelse/underretning-for-professionelle/#1


